
aleidoscope  uilts

Repeat pattern technique Inspired by Bethany Reynolds
By Beverly Keyser



Fabric makes the quilt



Christmas Fabric cut into eight 
repeats.



Four Patch Tumbling Blocks



Four Patch 
Tumbling 
Block



Pillow Panels cut into 8ths



Kitty Quilt using repeats of 4 and 8 pieces



Finished
Kitty  Quilt



Christmas 
Fabric 
Hexie with 
set 
triangles



Butterfly Pattern

“Ugly Fabric” 
can make great 
repeat pattern 

quilts!
Pattern



More Butterflies



Stack n Whack 
Project currently 
on my design 

wall.

original fabric, 
cut into 4 and 8 

repeats



In Process



Final 
Layout



Stack n Whack Resources
https://www.bethanyreynolds.com/
SnW Instruction sheet (bethanyreynolds.com)
IQuilt Course
https://www.americanquilter.com/iquilt/11031‐stack‐n‐whack‐
course.html
Books by Bethany Reynolds (Available on Amazon and Used Market)
Magic Stack n Whack 
Stack n Whackier

• One Block Wonder, One Fabric, One Shape (Available on Amazon)
• Uses equilateral triangles to form repeat patterns



Expert Tips
• Select a fabric with multiple motifs (forest/animals/flowers/combined)
• Select a fabric with multiple colors, light to dark. Look at Border Prints
• Use the   http://oneblockwonder.com/design‐helper/ to preview how a 
fabric might look after cutting repeat patterns.
• Check out the back of fabric to see if its usable for mirror image designs
• Select fabrics with colors you like!



There are many YouTube Tutorials
• Hexified Panel Tutorial with Liz Granberg‐Jerome (annoying music, but 
gives a decent, quick overview)
• https://www.youtube.com/watch?v=QLRYs3ev23k

• Part 1: Kaleidoscope Quilt and Table Runner Block | Let'sMake
Quilting Tutorial (long but very detailed on how to stack)
• https://www.youtube.com/watch?v=AYx_G83pFEw

• Poinsettia Millefiori Quilt ‐Michael Miller Fabrics' Making it Fun #91 
with Rob Appell (more a One Block Wonder and less precise cutting, 
but faster)
• https://www.youtube.com/watch?v=uTmFxAcvsi4

• Enjoy!


